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KOMAROM-ESZTERGOM VARMEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG

A 2024. évi Sportmunkaterv alapjan
jovahagyom:

Kelt: Budapest, elektronikus bélyegzd szerint
Vietorisz Agnes tii. ezredes
tiizoltosagi fotanacsos

BM OKF Human Szolgalat
human szolgalatvezeto

Versenykiiras
IX. Tatabanyai Turul Lépcsofuté Bajnoksag

2024. majus 16.

Felterjesztem:

Kelt: Tatabanya, elektronikus bélyegzd szerint

Sari Akos tiizolté ezredes
igazgato



Tisztelettel koszontdbm a versenyzOket a Komarom-Esztergom Varmegyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosag teljes személyi allomanya nevében a IX. Turul
Lépcsofutd Bajnoksagon.

A Versenyiinket 2013-6ta rendezziik meg, évrol-évre egyre tobb résztvevovel. Nagy
oromiinkre szolgal, hogy ezen a rendezvényen vendégiil lathatjuk az orszdg minden
részébol az ide latogatd versenyzoket, csapatvezetdket és meghivott vendégeinket. Az
embert probalo 1épcsofutast jellemzi a magas szintemelkedés és a 419 1épcséfok.

Az aldbbiakban izelitd lathat6 a korabbi évek versenyeibdl.

Kellemes kikapcsolddast €s jo versenyzést kivanok!

Sari AKos tiizolté ezredes
igazgato



1. A bajnoksag célja:

A Beliigyminisztérium allomanyaban dolgozdok, valamint a civil lakossag figyelmének
felkeltése az aktiv sportolasi lehetdségek, az egészséges versenyszellem és az egészséges
¢letmod kialakitasa irant, hagyomanyteremtd céllal. A szervezetek és a lakossag kozotti jo
kapcsolat apolasa. Megmérettetés Tatabanya legszebb természeti részén a Turul Emlékmiinél.
A 1épcsofutast jellemzi a magas szintemelkedés és a 419 1épcsodfok.

2. A bajnoksag helye, ideje:

Tatabanya Turul Emlékmii (K6 hegy), az orszagos kéktara utvonal egyik legszebb részén, a
Szelim barlang szomszédsagaban. 47°35'17.2"N 18°24"28.1"E

2024. majus 16. 08.00-15.00.

3. A bajnoksag févédnoke:

Dr. Géra Zoltin tii. altabornagy, Foigazgat6, BM Orszagos Katasztrofavédelmi
Féigazgatosag.

4. A bajnoksag rendezdje:
Komérom-Esztergom Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag
5. A bajnoksag védnokei:

Vietérisz Agnes tii. ezredes, tiizoltosagi fétanicsos, Huméan Szolgalatvezetd, BM Orszagos
Katasztrofavédelmi Fdigazgatdsag,

Sari Akos tii. ezredes, a Komarom-Esztergom Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag
igazgatoja.

6. A szervezobizottsag és versenybizottsag elnoke:

Janics-Balogh Erika ti. ezredes, a Komarom-Esztergom Varmegyei Katasztrofavédelmi
lgazgatosag Human Szolgéalatanak vezetdje.

Tagjai:

Szépvolgyi Néra ti. fhdgy. féeldado,

Komlésné Vidics Dalma tii. szds. kiemelt foeloado,
Kovacs Balazs tii. szds. f6eldado,

Benke Istvan Roland tii. szds. kiemelt foeldado.

7. F6 tamogato:
Komarom-Esztergom Megye Katasztréfavédelméért Alapitvany



8. Nevezési hatarido:

Nevezni 2024. aprilis 22. 16.00 oéraig kizarolag online lehet a Komarom-Esztergom
Varmegyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag honlapjan:
https://komarom.katasztrofavedelem.hu/ vagy az alabbi linken:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSFSNjROIBPpCKAStx6bVof2Xca5VRMJAOX b
tli7D_t5-3PFw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

A nevezést kiovetéen 48 oran belill visszaigazoléo e-mailt kiildiink! Amennyiben a
visszaigazolo e-mail 48 o6ran beliil nem érkezik meg, kérjiik Szépvolgyi Nora tih.
fohadnagynak jelezni telefonon a 06-30/716-6488 mobil, illetve a BM 03-90-32-041 szamon
(03-90 a Katasztrofavédelem el6hivo szama szervezeten kiviilrél érkezé hivas esetén), vagy
elektronikusan az nora.szepvolgyi@katved.gov.hu e-mail cimen.

A verseny helyszinérél tajékozodni a https://kirandulastippek.hu/vertes-gerecse-velencei-
to/tatabanya-turul-emlekmu-szelim-barlang honlapon lehet.

9. Nevezési dij:

A nevezési dij 3.500,- Ft/f6, amely tartalmazza a frissit6t, a verseny emblémadjaval ellatott
emlékpolot, a verseny végeztével az étkezést. Az utazasi koltség a résztvevoket terheli.

A nevezési dijat 2024. aprilis 22- ig a Magyar Allamkincstar (MAK) 10036004-00283645-
00000000 bankszamlaszamra kell atutalni. A kdzlemény rovatba ,, Turul futds” és a nevezd
szerv nevét sziveskedjenek feltiintetni.

Amennyiben a kifizetéshez eldre elkészitett szamldra van sziikség, akkor a szamlazasi
adatokat sziveskedjenek elkiildeni elektronikusan a nora.szepvolgyi@katved.gov.hu e-mail
cimre.

10. Versenyszabalyzat:

Az indulok maximalis 1étszama 150 f6 (sport és tiizoltd védoruhds egyiitt), ezért a
nevezéseket a beérkezésiik sorrendjében tudjuk elfogadni.

10.1 Sportfelszerelésben torténé futas:

A versenyen kizarolag egyéniben lehet indulni. A korcsoportok I. (18-30 év kozott), 11. (31-40
év kozott), I, (41-50 év kozott), IV. (50 év feletti) nbi, férfi kategoria. A korcsoport
meghatarozasdndl a verseny napjaig betoltott ¢letkort kell figyelembe venni. Egy
korcsoportbol 3 vagy kevesebb induld esetén a korcsoport Osszevonasra keriil. A hivatasos
allomany ¢€s a civilek kozott nincsen kiilon kategoria, egyiitt indulnak. A versenyen az
évszaknak megfeleld sportruhazat viselés szabadon vélaszthatd. A 1épcsén valo feljutast
mindenféle teher, egyéb nehezités (1€gz6) nélkiil kell végrehajtani.

A sportfelszerelésben torténé futas szabalyai:

e averseny a Turul-emlékmiihoz felvezet6 tton és a 1épcson torténik (419 1épcséfok),

e indulds az autopalya feliiljaré alol, igy a 1épcsoig vald érkezéshez kb. 200 métert kell
megtenni egy 40° emelkedon, ezt kovetden kell teljesiteni a 419 1épcséfokot,

e egyszerre 3 versenyz6 indul,

e alépcsod mellett korlat talalhato, amely a futds soran hasznalhato,
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e cgy korcsoportbol ugyanazon szintidét futok koziil az eredmény az életkor
figyelembevételével keriil elbirdlasra,

e arajt és a cél vonalnal versenybirok feliigyelik a szabalyok betartasat és EDR radidval
tartanak kapcsolatot egymassal,

e a lépcsdn a rajt és célvonalon kivill két ellendrzési pont keriil kijeldlésre, ahol a
rendezOk EDR radioval feliigyelnek.

10.2 Tiizoltoé védofelszerelésben torténo futas:

A versenyen kizarélag egyéniben lehet indulni. A korcsoportok 1. 18-30 év kozott, 11. 31-40
év kozott, Ill. 41-50 év kozott, IV. 50 év feletti nodi, férfi kategoéria. A korcsoport
meghatarozasdnal a verseny napjaig betoltott életkort kell figyelembe venni. Egy
korcsoportbol 3 vagy kevesebb indul6 esetén a korcsoport sszevonasra kertil. A versenyen a
teljes tlizoltd egyéni véddeszkdz hasznalata kotelezd. Ebbol addddan kizardlag olyan
személyek, tlizoltok indulhatnak ebben a kategdridban, akik a véddeszkozoket (pl. izolacios
1égzésvédelmi eszkoz) rendeltetésszertien tudjak hasznalni.

Kotelezo felszerelés:

bevetési tlizolté védoruha (Bristol, Vektor, Sattler, R13) a kivehetd béléssel egyiitt,
tiizoltd védocsizma,

rendszeresitett tlizoltd védosisak,

tlizolté védokesztyli/munkavédelmi kesztyti,

1égz6késziilék (kompozit palack), a palack nyomasa minimum 270 bar, amely a rajtnal
ellendrzésre kertl,

e 1égz06 alarc (minden indul6 egyénileg gondoskodik réla).

A tiizolto védofelszerelésben torténo futas szabalyai:

e averseny a Turul Emlékmiihoz felvezetd 1épcsdn torténik (419 1épesdfok),

o cgyénileg kell feljutni a 1épcsd tetejére (419 1€pcséfok) teljes véddfelszerelésben,
1€gz0késziilék hasznalataval,

e egyszerre 2 versenyz6 indul,

e alépcsd mellett korlat talalhatd, amely a futds soran hasznalhato,

e arajt és a cél vonalndl versenybirok feliigyelik a szabalyok betartasat és EDR radioval
tartanak kapcsolatot egymassal,

e a lépcsOn a rajt és célvonalon kiviil két ellendrzési pont keriil kijelolésre, ahol a
rendez6k EDR radiodval feliigyelnek.

10.3. Megjegyzések:

A versenyen elsdként fut a tlizoltd véddfelszerelésben nevezett versenyzok fele (jelentkezok
létszamanak fiiggvényében). Oket kovetik a ndi sportfelszerelésben futok, majd sziinet
nélkiil, folyamatos inditassal a férfiak.

A versenyt a tlizoltd védofelszerelésben futok masodik fele zarja.

Ezzel a valtoztatassal szeretnénk lehetOséget adni azoknak a versenyzdknek, akik nem
rendelkeznek 1égzd felszereléssel, és a csapattarsuk felszerelését hasznaljak. Kérjik a
nevezésnél ezt jelezni sziveskedjenek!



o gyiilekezés, regisztracio, rajtszamok kiosztasa a Turul Emlékmiinél,

e a versenyen vald indulds soran mindenki legyen tisztdban a tav nehézségével, igy
kizarolag sajat feleldsségére induljon el,

e a résztvevoket a regisztracidé soran nevezziik be, valamint nyilatkozni kell, hogy a
versenyen sajat felelosségére vesz részt,

e a verseny soran az indulds pontositasa, rajtszamok kiosztdsa a regisztraciot kdvetden
torténik,

o a befizetett nevezési dijjal az emlékpolo egy esetleges nevezés visszamondésa esetén
atvehetd, azonban az étkezés koltsége nem jar vissza,

e az esetlegesen felmeriilé problémakat, rosszullétet az ellendrzési pontoknal lehet
jelezni a rendezdk felé,

e a verseny végeztével tisztalkodasi lehetdséget biztositunk a Komarom-Esztergom
Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag székhelyén (tisztalkodd eszkdzrol
mindenki sajat maga gondoskodjon).

11. Dijazas:
Korcsoportonként és nemenként az 1. helyezettnek serleg, érem ¢és oklevél, I1l1.-lll.

helyezettnek érem és oklevél, a IV.-VI. helyezettnek oklevél. Kiilondijazottakat terveziink
jutalmazni a csucsot megdontd, legiddsebb, és visszatérd versenyzo kategoriakban.

12. Koltségek:

A rendezés és a dijazas koltségeit a Komarom-Esztergom Megye Katasztrofavédelméért
Alapitvany és a Komarom-Esztergom Varmegyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag kdzosen
vallalja.

13. Egészségiigyi ellatas:

A versenyen az esetleges sériilések ellatasat a Tatabanyai Ment6allomas mentdautdja
biztositja.



Lebonyolitasi terv

I X. Tatabanyai Turul Lépcséfutd Bajnoksag
2024. majus 16.

e (8.00-10.00 Regisztracio, rajtszamok kiosztasa *
Turul Emlékmii
(Tatabanya, K6 hegy)
e 10.00-10.10 Megnyito *
e 10.10-10.30 Bemelegités
e 10.30-10.45 Gyalogosan lejutas a rajthelyre
e 11.00- Rajt

Elso Tiizolté védofelszerelésben torténo futas

2 perces indulasokkal kezdetét veszi a verseny
az utolso beérkezot kévetéen

Sportfelszelésben torténé futas
2 perces induldsokkal
az utolso beerkezot kévetden

Masodik Tiizolto védofelszerelésben torténo futas
2 perces induldsokkal

e 13.30-14.00 Osszesités, eredményhirdetés

e 13.00- folyamatosan Ebéd elfogyasztasa a Turul Emlékmiinél

Cim: 2800 Tatabanya, Szent Borbala ut 16.
Telefon: +36(34) 512-070
E-mail: komarom.titkarsag@katved.gov.hu
Hivatali kapu azonosit6: 515531100
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