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A kozuti kozlekedésben
A téli kozuti kozlekedés jellemzo veszélyei a cstiszos, jeges utak, a valtozé idéjarasi koriilmények, a
hotorlaszok, elzart utvonalak, a csokkent latotavolsag, valamint a kényszermegallasok.
A veszélyes helyzetek elkeriilése és a bekovetkezett események kezelése érdekében a
kovetkezoket javasoljuk:

o 1d6jarasi koriilményeknek megfelelden megvalasztott vezetési stilus €s sebesség

o téli gumik hasznalata, holanc, fagyalld folyadék

e viz, takarok hosszu utra

o feltoltstt telefon, térkép ES GPS, elemlampa

o miukodoképes fényszorok (kodlampa)

o kényszermegallasnal gondoskodas a megfeleld lathatosagrol (lathatdésagi  mellény,

fényvisszaverd csik)

Epitett kérnyezetben

Havas id6ben az ereszcsatornakrol az dsszefagyott ho €s jég a jarokeldkre eshet, a jardak és egyeb
kozlekedOk sikossa valhatnak. A ho betakarhatja a jardaszegélyt és egyéb tereptargyakat (godrok,
buckék), ez tovabbi veszélyforrast jelent (elbotlas, elesés, stb.). A kozlekedés soran kiilonos
tekintettel kell lenniiik mind a gépjarmiivezetoknek, mind a gyalogosan kozlekeddknek a havas,
jeges, csuszos utviszonyokra.

A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalan nem mozdithat6ak (anyagmozgatas, terhek emelése
esetén), amelyhez cstiszasveszély is tarsul.

A vizes kézzel megfogott fémfeliiletek hozzafagyhatnak a boriinkh6z, azok égéshez hasonlo
sériiléseket okozhatnak.

Az ingatlanok, lzletek, vendéglato-ipari egységek, elarusitohelyek és tarsashazak elétt 1évo
jardaszakaszok (az ingatlan ¢és az uttest kozotti valamennyi jardaszakasz) folyamatos
tisztantartasarol, a ho eltakaritasarol, a sikos jardaszakasz (jarda hidnyaban egy méter széles
teriiletsav) hintésérdl, sdzasarol a tulajdonos/hasznalo koteles gondoskodni.

Az ingatlan tulajdonosa/hasznéaldja koteles gondoskodni a jardaszakasz melletti atereszeknek,
arkoknak, csatornanyilasoknak a hotol, jégtél ¢és mas lefolyast gatldé egyéb anyagtol valod
megtisztitasarol, valamint a lelogo jégesapokra (tdblaval, felirattal) hivja fel a jarokelok figyelmét,
hivjon segitséget a jégcsapok biztonsagos eltavolitasahoz.

Szabadban tartozkodas soran

Ajanlott az id6éjarasnak megfeleléen megvalasztott, Iehetdleg réteges 61tozek viselése. Tartézkodjon
az alkohol fogyasztasatol, lehetdleg meleg italok fogyasztasa javasolt.

A huzamosabb id6én keresztiil a szabadban tartozkodas esetén fontos mozgatni a végtagokat, ujjakat,
ez €lénkiti a vérkeringést, emeli a test hdmérsékletét.

Havas id6ben az Osszefagyott ho €s jég a tetokrol-csatornakrdl a jarokeldkre eshetnek, a jardak és
egyeb kozlekedok sikossa valhatnak, A sikossdg mellett a ho betakarhatja a jardaszegélyt és egy€b
tereptargyakat (godrok, buckak), ami tovabbi veszélyforrasokat jelenthetnek (elbotlas, elesés, stb.).
A kozlekedés soran kiilonds tekintettel legyenek a mind a gépjarmiivezetok, mind a gyalogosan
kozlekedOk a havas jeges cstiszos Utviszonyokra.

A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalan nem mozdithat6ak (anyagmozgatas, terhek emelése
esetén), amihez tarsul a csuszasvesz¢Ely.

A vizes kézzel megfogott fémfeliiletek hozzafagyhatnak a boriinkh6z, azok égéshez hasonlo
sériiléseket okozhatnak.

A téli sportoknal kiilonos figyelemmel kell lenni arra, hogy csak a kijelolt helyen szank6zzunk,
korcsolyazzunk, sieljiink, valamint mindig javasolt a védofelszerelések (elsdsorban fejvédd sisak)
hasznélata.




A segitségkérés szabalyai

MIT TEGYUNK, HA MEGIS MEGTORTENIK A BAJ?
A kigyulladt kardcsonyfa tiize rendkiviili gyorsasaggal terjed. Egy perc alatt leéghet az egész fa. Egy
atlagos méretli helyiség 2-3 perc alatt fiisttel telitddhet és 5-10 perc alatt teljesen kiéghet.

e Jelentds eldnyt jelent tlizvédelmi szempontjabol, ha egy lakas rendelkezik fiistriaszto
eszkozzel, tlizjelz6 berendezéssel, illetve tlizoltd késziilékkel, ezek eldsegitik a biztonsagos
menekiilést és a kezdeti tliz eloltasat. Amennyiben lehetséges, akadalyozzuk meg, hogy a tiiz
oxigénhez jusson, igy a langok nem terjednek tovabb. Erre a célra alkalmas lehet a nem
miiszélas anyagbol késziilt takaro, pokroc.

e Azonnal tarcsazzuk a 105-6t, hivjuk a tiizoltokat!

e A legfontosabb, hogy nem szabad kockéztatni sajat testi épségiinket! Baj esetén az emberi
reakci6 altalaban a fejvesztett, tehetetlen kapkodas, panik. Gondoljuk at a fentebb leirtakat, s
ezek tiikrében tegylik meg a sziikséges 1épéseket csaladunk biztonsaga érdekében!

o Csillagszorokat tilos épiiletekbdl kidobalni, mert veszélyezteti az utcan 1évok testi €pségét,
emellett az anyagi javakban is karokat okozhatnak.

e Az erkélyeken lehetleg csak nem éghetd anyagokat taroljanak, ezzel megeldzhetik a
felelotlen személyek altal vaktaban eldobalt csillagszordk, pirotechnikai termékek altal az
erkélyen keletkez0 tlizeseteket, kozvetve tehat igy is védik a lakast.

Mikor NE induljunk el az autéval?

e Té¢li idészakban kozlekedve fokozottan kovessiik nyomon a kozlekedési viszonyokrol,
valamint a varhaté iddéjarasrol sz6lo hiradasokat. A katasztréfavédelem kozponti és helyi
internetes feliiletein folyamatosan friss hasznos informaciokat talalnak.

e Az iddjarasi viszonyokra nem birunk befolyédssal, azok hirtelen ¢€s jelentés mértékben
megvaltozhatnak, esetenként rendkiviili idéjarasi koriilmények alakulhatnak ki. Ismerjiik
meg kozvetlen kornyezetiink, illetve a tervezett utvonalunk viszonyait, késziiljiink fel arra,
hogy sziikség esetén modositanunk kell utvonalunkat, és nézziikk meg azt is, hol van
lehet6ség hosszabb idejii, de biztonsdgos varakozasra (pl. benzinkat, pihendhely,
bevasarlokozpont).

e Nehéz téli id6jarasi viszonyok kozott mindig gondoljuk at: feltétlentil sziikséges-e az
utazasunk, vagy az késébbi idépontra litemezheto.

e Ha a kozlekedési hatdésag vagy a katasztrofavédelem egyes utszakaszokra, vagy orszagos
jelleggel riasztast ad ki, arra kérve a kozlekedésben résztvevoket, hogy csak a
legsziikségesebb esetben induljanak el, vegyék komolyan ezt a felhivast és halasszak el
utazasukat.

Specialis felszerelések téli idojarasra

A gépkocsikat fel kell késziteni az évszakkal jaré valtozasokra. A hidegben és a havas, jeges titon
csak téli gumiabroncsokkal biztonsagos a kozlekedés. A nagy hidegben a nyari gumiabroncsok
feliilete megkeményedik, merevvé valik, igy az kevésbé tapad! Az ut- és latasi viszonyoknak
megfelelden, koriiltekintébben, lassabban vezessiink. Szamitani kell arra, hogy az autdé megcsuszik,
s tisztdban kel lenni azzal, hogy a féktavolsag jelentds mértékben megndvekedhet!

Ha utra keliink, tanacsos az indulaskor a gépjarmivet teletankolni, az ablakmosot fagyallo
folyadékkal feltdlteni, az akkumulator kapacitésat ellendrizni, holancot, ill. holapatot vinni. Az
elézéeken tal tandcsos némi ételrdl €s italrol, meleg ruhazatrél és meleg takarérol gondoskodni,
ugyanis hoban torténd elakadéas, vagy nagyobb torlodasok esetén, illetve hosszabb uton ezek jo
szolgalatot tehetnek. A feltoltott mobiltelefont is vigyiik magunkkal. Ajanlatos a radidk kozlekedési
informaciot szolgaltato adésait hallgatni.

A téli kozlekedés kiillondsen nagy veszélyt jelent a motorkerékparosokra, és ezzel sajnos sokan
koziilik nincsenek tisztdban. A motorkerékpar karbantartasa, a megfeleld ruhazat kivalasztasa
komoly odafigyelést igényel, a motorozas pedig kiilondsen nagy rutint kovetel. Tiz fok alatti
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hémérsékleten kiilondsen fontos, hogy az akkumulator megfeleld allapotban legyen! A motorblokk
lassabban éri el az tizemi hdmérsékletet.

A csuszos utak és a hoesés a kozaton kozlekedd gyalogosokra is veszélyt jelenthet. Az eleséstdl, a
csuszastol valo félelem eltereli a figyelmet, kevésbé ligyelnek a kozlekedés tobbi szerepldjére. A
jarmuvek fékezéskor megcsuszhatnak, nehezebben tudnak megallni. Ilyenkor a jarmiivezetoknek az
atlagosnal is jobban kell a gyalogosokra figyelni, bizonyos esetekben athaladasukat segiteni kell.
Sokéves tapasztalat, hogy a megvaltozott téli koriilmények (hd, esd, hideg stb.) miatt megnd a
kozati balesetek, igy a tragédidk szama. A téli idészakban kozlekedjiink fokozott figyelemmel!

Etkezés, italfogyasztis

Sokan gy gondoljak, hogy télen a hidegben tobbet kell enni, s gyakran a nehezebb, zsirosabb,
laktatobb ételeket valasztjdk. Ennek kovetkezménye, hogy a tavasz kezdetén néhany kiloval tobbet
nyom alattunk a mérleg, emellett még faradtak, levertek is vagyunk, amit a téli honapokban
kialakult vitaminhidnynak tulajdonitunk. Van benne igazsag, de nem feltétleniil kell, hogy mindez
igy torténjen.

Egy kis odafigyeléssel (taplalkozas, az ¢életmdd terén), csOkkentheték a szervezetiinket terheld,
évszakhoz kotddo kellemetlenségek. A kiegyensulyozott taplalkozas, a helyes ¢€letvitel, a megfeleld
mennyiségli és intenzitasu testmozgas nemcsak nyaron, hanem a hidegebb honapokban is
megvalodsithato.

Tény, hogy a tavaszi és a nyari honapokban sokkal tobb zoldség és gyiimdlcs érhetd el és
fogyaszthat6, azonban a megfeleld vitamin- és asvanyi anyagbevitel télen is megoldhatd. A déli
gylimolcsok szamos fajtdja ma mar Magyarorszagon is egész évben kaphatd. A citrom, mandarin,
narancs, kivi, grapefruit, valamint egyes zOldségfélék, pl. zoldpaprika, kaposzta, karalabé,
kelbimbd, karfiol jelentés C-vitamin forrasok.

Télen, a gyakoribb 1éguti fertdzések megeldzésében is fontos szerepet jatszanak, hiszen segitik az
immunrendszer miikodését. Emellett antioxidans, sejtvédd és a sebgyogyulast eldsegitd hatasuk sem
elhanyagolhat6. A felnéttek napi C-vitamin sziikséglete 60 mg, amit megfeleld zoldség- és
gyimolcsmennyiség  fogyasztasdval nem nehéz fedezni. Mivel a C-vitamin hidnya
faradékonysaghoz ¢€s a fertézésekkel szembeni ellendlloképesség csokkenéséhez vezet, fontos, hogy
télen 1s megfelel6 mennyiségben jusson a szervezetbe, lehetdleg nyers zdldségek, gylimdlesok
formdjaban. Ennek azért nagy a jelentdsége, mert a C-vitamin ho (siités, f0z¢€s) hatasara bomlik, és a
készételben kevesebb talalhatd beldle, mint a nyersben. A zdldpaprikabodl, kaposztabol azonban
finom salatdk is  készithetok  hokezelés nélkiil, illetve minimalis hokezeléssel.
Ha étrendiinkben naponta szerepel valtozatosan zoOldség, gyiimdlcs, teljes kidrlést pékaru,
gabonatermék, hus és huskészitmény, tej és tejtermék, valamint hetente halétel, szaraz hiivelyes,
olajos magvak, és heti harom-négy tojas, akkor vitaminkészitmények nélkiil is tudjuk biztositani a
szervezet vitamin- €s dsvanyi anyag sziikségletét.

A megfeleld zoldség- és gylimolcsfogyasztassal szamos mikrotapanyagot juttatunk a szervezetbe.
Magas viztartalmuk révén a folyadéksziikséglet biztositasdban is fontos szerepet jatszanak. Egy
felndtt szervezetnek kb. napi 1,5-2 liter folyadékra van sziiksége, ami a sportolas, testmozgés
fliggvényében jelentdsen megnovekedhet. A megfeleld mennyiségii folyadék elfogyasztasa fontos a
szervezet sejtjeinek mukodéséhez, a fizikai erdnléthez (kevés folyadék fogyasztasa esetén
faradékonysag, fejfajas 1éphet fel). Nyaron altalaban tobb folyadékot fogyasztunk a hdség miatt, de
nem szabad megfeledkezniink rdla, hogy a szervezetnek télen is miikodnie kell, ehhez a megfeleld
mennyiségl folyadék nélkiilozhetetlen.



Teendok kényszermegallas idején

e Mindig legylink tisztaban pontos helyzetiinkkel, az utazas soran kovessiik nyomon, mely
telepiiléseken haladtunk at, milyen iranyban, navigacios késziiléken figyeljiik meg, hol
allunk.

o Flakadas esetén ne hagyjuk el a gépjarmiivet, mert sokkal nagyobb eséllyel taldlnak meg
minket a jarmiiben, €s igy védettebbek is vagyunk az idéjarasi viszonyoktol.

o Ertesitsilk a hatosagokat, amennyiben sajat eré6bdl nem tudjuk a gépkocsinkat a hé
fogsagabol kiszabaditani. Fontos szamukra helyzetiinket pontosan megadni.

e Ha gépjarmiiviink iizemképtelenné valik, ne probaljuk rendkiviili iddjarasi koriilmények
kozott megjavitani, idoében forduljunk a katasztrofavédelem szakembereihez a mielébbi
segitségnyujtas érdekében.

e A jarmuviink helyzetét jelezziikk vagy elakadésjelzd fények mukodtetésével vagy
elakadasjelz6 haromszoggel, kiemelt figyelemmel a veszélyes utszakaszokon.

o Ha a hatdsag szakemberei ledllitjak az ttszakaszon a forgalmat, fogadjuk meg utasitasaikat.
A jarmuvel prébaljunk ugy parkolni, hogy az uttisztité gépek elférjenek mellettiink.

e A jarmivet ne jarassuk folyamatosan, hogy az tizemanyagunk el ne fogyjon. Ha egy helyben
allva fités céljabol jaratjuk a gépkocsi motorjat, rendszeresen — 15 percenként —
szellOztessiik az utasteret.

A hoban elakadt autét konnyen Kiszabadithatjuk, ha a havat az aut6é koriil ellapatoljuk.
Ezutian a vezetd egymas utan gyorsan valt elore- és hatramenetbe, igy hozva mozgasba az
autot, és lendiiletbol megpraébal elindulni, tanacsolja az ADAC német autoklub. Lendiiletbdl
konnyebb elindulni — és némi szerencsével akar egy kisebb hokupacon is 4t tudunk menni. Eltte
azonban lapatoljuk el a havat a kerekek koriil, amennyire csak lehetséges. A meghajtott kerekek
csuszos talajon jobban tapadnak, ha rogtonzott indulési segitséget adunk: példaul egy labtorlot vagy
kartont rakunk ala. Hasonl6 hatast ériink el, ha homokot szorunk a kerék elé. Ha ezek nem allnak
rendelkezésiinkre, probalkozzunk meg az autoszOnyeggel, az uti takaroval.

Nincs értelme az erdfeszitésnek, ha hosszabb tutszakaszt borit ho. Ebben az esetben jobb, ha
megvarjuk a hokotrokat. Ilyen esetben fontos, hogy maradjunk az autoban vagy a kozelében —
nehogy akadalyozzuk a hokotrot a takaritasban az elakadt autonkkal. A vészvillogét ne felejtsiik el
bekapcsolni.

Sikossagmentesités és jeges uton kozlekedés

A havazis a varoslakok szamara nem jelent mindig felhdtlen boldogsdgot. A havas, latyakos,
jégbordas, vagy onos esotdl csuszods utak, jardak, burkolatok nemcsak az autdésok, hanem a
gyalogosok szamara is lassabb kozlekedést, parkoldsi gondokat, egyéb veszélyeket, olyan
kellemetlenségeket jelentenek, amelyektdl a lehetd leggyorsabban szabadulnénak.

Statisztikak szerint évente atlagosan 50-60 olyan nap van, amikor a telepiilések kozutjaira hullott ho
eltavolitasarol, az utak sikossag-, és csuszasmentesitésérdl gondoskodni kell. A munkat az adott tt
kezeldje végzi, modszereik kozott a feliiletérdesités és az olvasztasos eljaras egyarant szerepel.

Mig az uttest burkolatdt az a ut fenntart6ja koteles tisztitani, a jarda takaritdsardl az ingatlan
tulajdonosanak, kezeldjének, hasznaldjanak kell gondoskodnia. Ha a jarda mellett z6ldsav is van, az
uttestig terjedd teljes teriilet tisztitasa az 6 feladata. A fas szara novények védelmérdl szolo
346/2008. (XII. 30.) kormanyrendelet 2010. szeptember 1-jén hatalyba lépett bekezdése eldirja,
hogy belteriileti kozteriileten — az uttest kivételével — a sikossagmentesitésre olyan anyag
hasznalhato, amely a kozteriileten vagy annak kozvetlen kornyezetében 1évo fas szara ndvény
egészségét nem veszélyezteti. Ez azt jelenti, hogy kiemelt figyelmet kell forditani a
sikossagmentesitési munkak sordn a kerékparutak, a gyalogutak, a gyalogjardak és a varakozohelyek
mentén 1évé novényzet (fasorok, cserjék) védelmére, idén télen mar nem lehet sot hasznalni, a
klorid hatast minimalisra kell csokkenteni.

A rendelet azonban nem mondja ki, mit lehet hasznalni, igy az marad az ut iizemeltetdjének és a
kertésznek a dilemmadja, am egyre inkabb elétérbe keriilnek a kdrnyezetvédelmi szempontok. Az EU
tagorszagokban sincs egységes szabalyozas, mégis célszerli lenne a biztonsdgos megoldast jelentd
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¢s kornyezetbarat anyagok szakhatdsagi meghatarozasa. A betiltott itszord so helyettesitésére szoba
johet tobbek kozott a Zeolit, a Zeocal, a kalcium-kloridpehely, de igéretes szerként tartjak szamon
az acetatokat is.
Az alternativ csiszasmentesitd anyagok viszonylag dragak, igy nem valdszinii, hogy a kozeljovoben
mindenki szamara konnyen elérhetévé valnak, addig is marad a jol bevalt fiirészpor, mulcs, homok,
fahamu, faforgacs vagy a granitkdztzalék.
Maradjon éber, lassitson le és tartsa uralma alatt a gépkocsit!

e Ez abiztonsagos téli vezetés harom {6 eleme. A tél kihivast jelent az autdosok szamara.

e Vezessen az utviszonyoknak ¢és a néha kiszamithatatlan iddjarasnak megfelelden.

e Folyamatosan 6sszpontositson a kornyezetére.

o Igazitsa a menetsebességét az ¢€ppen aktualis koriilményekhez ¢€s tartson biztonsagos

kovetési tavolsagot az on eldtt haladd jarmi mogott.

o Keriilje az olyan helyzeteket, amikor elére lathato, hogy cstiszos titon hirtelen fékezni kell.
Elindulas
Havon torténd elindulaskor a megcestuszas elkeriilése érdekében alapvetéen fontos a fokozatos
gyorsitads. Ha a kerekek megcstisznak, valtson magasabb fokozatba, csokkentve a kerekekre hato
er6t, igy egyenletesen el tud indulni.

Hoeltakaritas és sikossag-mentesités a haz koriil

o Lombhulléas utan tisztitsuk ki az esdelvezetd csatornakat, nehogy a tavaszi hdolvadaskor az
azott levelek eltomitsék az ejtdvezetéket. A kialakult duguléas elharitasa nagyon koriilményes
feladat, a szerkezet megbontasat is szilikségessé teheti.

e A kerti csapot a féelzaronal zarjuk el, de a vezetékben pang6 vizet feltétleniil enged;iik ki. A
csap zarszerkezetét ezutan allitsuk félig nyitott helyzetbe, hogy a hdtagulas fesziiltségei ne
karositsak a zarbetétet. A szerelvényeket a vizéraakndban nem védi a talaj melege. Puha
ronggyal tobb rétegben tekerjlik be a vizorat €s a vezetéket is, majd foliaval kossiik at lazan,
nehogy atnedvesedjen — a hdszigetelést ugyanis a laza anyagszerkezetben 1évo
aramlasmentes levegd biztositja. Hasznalhatunk a kereskedelemben kaphatd hészigeteld
csOhéjat is, de a felhelyezésnél feltétleniil iigyelni kell arra, hogy egybefiiggd védelmet
alakitsunk ki. A hotakard az akna tetején jotékony kiegészité védelmet ad, lehetdség szerint
ne lapatoljuk le rdla.

e Az épiilet fitésrendszerét, kazdnunkat és kéményiinket célszerii még a fiitési idény kezdete
elott atvizsgaltatni. Ajanlott még az 6sz elején megtenni ezt, amikor a mesterek még nem
olyan leterheltek, mint az elsé hideg napokon, amikor sokan szembesiilnek az elsé
problémakkal.

e Havazaskor gondoljunk arra, hogy a haz koriili jarda sikossag-mentesitése kotelezd. Elso
1épés a hoeltakaritas, amelynek a megfeleld holapat és seprii fontos kelléke.

e Masodik 1épés a sikossag megsziintetése. Régen a fahamu ¢és a salak rendelkezésre allt e
célra. Napjainkban a feliiletek sézéasa, flrészporos behintése az altalanos eljaras. A
mezOgazdasagi boltokban nagy kiszerelésben kaphatd az tgynevezett Utsé (keverhetjiik
homokkal). A s6 hasznalata terheli a kornyezetet, kifejezetten karos iiledékes kdzetek
alkalmazaséanal, de hosszl tavon a betonburkolatok is megsinylik. Ennél joval kedvezobb a
firészpor alkalmazasa. Beszerzése ugyan koriilményesebb, de teljesen veszélytelen
burkolatainkra.

o Kertlinkben az elhalt ndvényi részeket, leveleket Ossze kell gylijteni (ha mod van ra
komposztalni), hidegre érzékeny névényeinket télen is fagymentes helyre kell tenni.

Ha elzarja a telepiilést a ho
Azon telepiiléseken, ahol a korabbi években gyakran hullott nagy mennyiségi ho, és hévihar
esetén az utak jarhatatlanna valnak, valosziniisithetd, hogy ez a jelenség megismétlodik.
Erdemes ezeken a telepiiléseken felkésziteni a haztartasokat a néhany napig tarté elzirtsagra:
e Tartalékoljon meleg ruhakat,
e Gondoskodjon néhany napra elegendd ivovizrol, élelmiszerrdl, gyogyszerrdl és kotszerrdl
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Biztositson a lehetdségeinek megfeleld tartalék energiaforrast (pl: aggregator és lizemanyag,
palackos PB gaz),

Gondoskodjon a segitségkérés és kapcsolattartas lehetdségeirdl,

Kovesse figyelemmel a hiraddsokat, iddjaras eldrejelzéseket (rendelkezzen elemes radioval
1s).

A jéo beszakadasa esetén kovetendo magatartas

A jég beszakadasat rendszerint mar eldre jelzi a ropogas €s a recsegés, valamint a jég
feltiletének siillyedése. Ekkor a beszakadas esetleg még elkertilhetd.

Azonnal hasaljunk a jégre (nagy fekvési feliilet), lehetéleg arccal a part felé. Lassa, nyugodt
mozdulatokkal (mindig a lehetd legnagyobb felfekvési feliileten) kusszunk a part felé.

Ha a jég a korabbi eldjelek nélkiil beszakad, vagy tilsdgosan késon reagalunk és beszakadt
alattunk, azonnal tarjuk szét karunkat és doljiink eldére, minden eszkdzzel gatoljuk meg,
hogy a jégfeliilet ala csusszunk vagy lemertiljiink a vizbe.

Ha a jégfeliilet ala Keriiliink:

Tartsuk nyitva a szemiinket és nézziink felfelé.

Ha a jég hoval fedett, a kozelben levo jégtorés helyét a fénysugar alapjan fel lehet ismerni.
Ha a jeget nem fedi ho, a viz és a jég egyforma fénytorése miatt a jég beszakadasanak helye
csak igen nehezen ismerhetd fel. Folyoviz esetén az aramlds miatt a jég beszakadasanak
helyét valoszinlileg akkor sem lehet mar elérni, ha tudjuk, hogy hol van, a talélés esélye
ilyenkor igen csekély.

Probaljuk meg a felsotestiinkkel wjbol a jégfeliilet folé jutni. Végezziink labunkkal
l6késszerti usz6 mozdulatokat, a karunkkal és sulyathelyezéssel segitsiikk a labmunkat.
Amennyiben igy nem sikeriil a jég f6l¢€ jutni, probaljunk meg a jég beszakaddsanak helyével
szembeni oldalon egyik labunkkal a jég feliiletére jutni és ezutan a keziinkre és labunkra
tamaszkodva testlinket oldalt a jégfeliiletre tolni.

Ha a jég 0jbol beszakad, vagjunk magunknak utat a part fel¢, addig mig ki nem jutunk a
partra vagy teherbir6 jégfeliilethez nem ériink. A viz hémérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 C,
vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, a
szivmukodés leallasa).

A jéorol mentés szabalvai

Masok bajba keriilése esetén a kovetkezé modon nyudjthatunk segitséget:

Ne egyenes tartasban, hanem hason csuszva kozelitsik meg a jég kozé keriilt embert
(ellenkezd esetben mi is veszélybe keriilhetiink, mert alattunk is beszakadhat a jég).

Ne kozelitsiik meg egészen a jég beszakadasanak helyét (a jég torékeny). Az utolséd szakaszt
hidaljuk at segédeszkozokkel (hosszi aggal, bottal, kotéllel, nadragszijjal esetleg tobbet
0sszekotve, vagy ruhadarabokkal).

Vigyazat: ne huzzuk ki a szerencsétleniil jartat a ruhdja ujjanal fogva, mert ruhgja a
varrasoknal konnyen elszakadhat.

Ha t6bb ember van a helyszinen, akkor alkossunk lancot tigy, hogy mindenki hason fekve az
elétte 1évé labat fogja. fgy az eldl 16vé embert a mentés soran a tobbiek hatékonyan
tamogatjak.

Az odanytjtott segédeszkozokkel huzzuk ki a szerencsétleniil jartat a jégre, majd a
beszakadas helyétdl a partra.

Ha a szerencsétleniil jart mar a jég ala keriilt, mar csak felkésziilt szakemberek tehetnek
kisérletet a mentésre, azonnal értesiteni kell tehat a tlizoltosagot 105-6s segélyhivo szamon.
A jeges vizbOl mentett embert ne vigyiikk azonnal talfiitétt, meleg helyre. Miutan jeges
ruhédzatatél megszabaditottuk, dorzsoléssel probaljuk a vérkeringését beinditani. Az ilyen
embert minden esetben orvosi ellatasban kell részesiteni.

Ha van mobiltelefonunk, azt mindig feltoltott allapotban vigyiik magunkkal, igy azonnal
tudunk segitséget hivni. Erdemes figyelembe venni, hogy a mobiltelefon akkumulatora nagy
hidegben hamarabb lemeriilhet.
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e A kozismert segélykérd telefonszamok ingyenesek, ezért a telefonkartya feltoltottségétol
fliggetleniil hivhatok. Ezek: 112, 105, 104, 107. Bejelentéskor mondjuk el neviinket,
telefonszdmunkat, valamint azt, hogy hol és mi tortént.

Felkésziilés az energiaellatas hianyara - Segitségkérési lehetoségek
o FElektromos aram ¢és gazszolgaltatas egyidejii, tartdos kimaradasa esetére javasolt az atmeneti
szallast kérni rokonoknal, ismerosoknél;
e Az aram ¢és gazszolgaltatds kimaraddsa esetén kérjen segitséget a szolgaltatok havi a
szamlén, részszamléan, vagy éves szamlan 1évo hibabejelentd telefonszamain;
o Kérjen segitséget a szomszédoktol, a haz kozos képviseldjétol, telepiilések helyi lapjaiban és
tarsashazak hirdet6 tablain olvashato segélyhivé telefonszamokon;
e Mobiltelefonja legyen tizemképes, feltoltve.
Forras és tovabbi informaciok
e www.clmu.hu,
e www.c.on.hu,
e www.demasz.hu,
e www.emasz.hu,
o www.edfdemasz.hu

Ha elzarja a telepiilést a ho - Tajékozodasi lehetoségek

Az egyes utszakaszok téli {lizemletetésével kapcsolatos informacidkat és az ilizemeltetd
elérhetdségeit (telefon, e-mail) megtaldlja a Kozlekedésfejlesztési Koordinacidos Kozpont honlapjan
(www.3k.gov.hu) vagy az www.utadat.hu weboldalon.

Az utviszonyokroél és a kozlekedési helyzetrél a kozatkezel6 kozponti Utinform,

Tel.: +36/1-336-2400

Tel.: +36/1-336-2401

Tel.: +36/1-336-2402

Tel.: +36/1-336-2403

vagy megyei diszpécserszolgalatain, illetve a kozutkezeld honlapjan www.kozut.hu lehet
informaciokat kérni. Tovabbi informaciok az iddjarasrol az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
honlapjan: www.met.hu taldlhatok.

Segitségnyujtas kronikus betegek, varandos kismamak, egyéb ellatasra szorulo
személyek szamara

A kronikus betegségben szenveddk, varandos kismamdk, vagy rendszeresen gyogyszert szedd
emberek, illetve az egyéb kezelésre szorulok szamara kiilondsen fontos, hogy felkésziiljenek a téli
rendkiviili 1ddjarasi koriilményekre. Javasolt, hogy 'készenléti csomagot" Aallitsanak Gssze,
amelyben megtalaljak gyogyszereiket és a kezeléshez sziikséges eszkozoket, illetve amennyiben
hosszabb ideig elzarja a telepiilésiiket a ho, akkor is tudjanak magukrdl gondoskodni, vagy tudjanak
megfeleld helyrdl segitséget igényelni. Ennek érdekében taroljanak otthon megfelelé mennyiségii
tartos ¢€lelmiszert €s folyadékot, valamint jelezzék helyzetiiket az egészségiigyi €s szocialis ellato
intézmények felé.

A varandos kismamak a szokasosnal is gondosabban késziiljenek fel arra az esetre, ha varatlanul
kell elindulniuk, készitsék Ossze a szamukra sziikséges csomagot. Amennyiben a kismamat sajat
gépjarmuvel szallitjak a korhazba, az indulést €s az Gtvonalat jelezzék a kérhaz felé. Valamennyi
esetben javasolt, hogy a betegek, kismamak a kdzvetlen szomszédaikat tajékoztassak helyzetiikrdl —
a szomszédok legyenek figyelemmel a raszoruldkra és hivjanak segitséget, ha rendkiviili eseményt
tapasztalnak.

A segitségkéréshez sziikséges elérhetéségek:

Mentdszolgalat www.mentok.hu 104-es telefonon.

Rendorség www.police.hu 107-es és 112-es kdzponti altaldnos hivoszamok.
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Katasztréfavédelem www.katasztrofavedelem.hu kdzponti, teriileti és helyi szervei 105-0s altalanos
telefonszam.

Segitséonvujtas hajléktalan embertarsaink szamara (melegedohelyek,
hajléktalanszallok)

T¢li iddszakban kiilondsen fontos, hogy fokozott figyelemmel legyiink az utcan tartozkodo
hajléktalan embertarsainkra. A Menhely Alapitvany diszpécser szolgalata (Tel.: +36-1/338-4186)
¢jjel-nappal fogadja a bejelentéseket. A Menhely Alapitvany segitséget nyljt az elhelyezéssel
kapcsolatos krizishelyzetek megoldasaban, informaciokat ad a hajléktalanellatd intézményekkel
kapcsolatban, fogadja a kozteriileteken krizishelyzetbe keriilt hajléktalanokkal kapcsolatos
bejelentéseket, koordindlja a téli krizisellatasi tevékenységeket, valamint az adomanyok felajanlasat.

Tovabbi informaciok - www.menhely.hu

Segitséget nydjthat még:

e Magyvar Voroskereszt Orszagos Igazgatosag (Budapest, Arany Janos utca 31. tel: 06-1-
374-1300) altal mukodtetett Férfi Hajléktalan Szallo és Nappali Melegedd (Budapest, XXI.
Ady Endre 1t 64. tel: 06-1-276-56-54).

e Magyar Maltai Szeretet Szolgalat Egyesiilet (Budapest XII. Szarvas Gabor ut 58-60. tel:
06-1-391-4700, 06-1-391-4704).

o Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany (Budapest, Utcafront iroda. tel: 06-1-260-9855)

o Katolikus Karitasz (Budapest, XI. Bartok B. 30. iigyfélszolgalat: 06-1-372-0910)

e Magyvar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvany (1146 Bp, Hungaria Krt. 200. tel:+36 1
273-0449)

e Magyar Okumenikus Segélyszervezet (1116 Budapest, Tomaj u. 4.tel: +36-1 208-4932,
+36-1 208-4933)

SEGELYHIVOSZAMOK

KOZPONTI SEGELYHIVO: 112

MENTOK: 104
TUZOLTOSAG: 105
RENDORSEG: 107

KATASZTROFAVEDELEM: 06 34/512-070
HONLAP: www.komarom.katasztrofavedelem.hu
EMAIL: komarom.titkarsag@katved.gov.hu
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